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www.frieden-in-der-beziehung.de 

Termine 2021:!

!

Hinweis zur aktuellen Lage:!

Die Gruppen finden ganzjährig statt, wenn es nicht möglich ist, sich 
live zu treffen, finden die Gruppen online via Zoom statt
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Männer verändern ihre Partnerschaft 

!"##$%&'(&')"*)&+,-%*)-"*&./(-0123&4)5"**)*6&7)/")8(*4$9:8"42)"%&

2,**&;,*.*3&#)-*)*<&&

Endlich wieder Nähe, Sexualität und Lebendigkeit! 
=)-2(#)$& ;($$%)& 4,*/& >)$%";;%)& ?(94,>)*& )-90##)*@& (;& "*& A)*&

B#C;D& ,#$& =EF?GHEI& ,(94)*J;;)*& /(& 5)-A)*<& 'J-%& 9,*A& )-&

$)"*)&K-,(;9-,(@& A")&'L?M?<&N;&)"*&5,8-)-&7)/")8(*4$OJ%%& /(&

5)-A)*@& $DJ-*)*& $"18& A")& P:**)-& "*& A")$)-& =EF?GHEIQO-(DD)&

4)4)*$)"%"4&,*<&R)A)-&P,**&2,**&A)-&=)#A&$)"*)-&+,-%*)-"*&5)-A)*<&

=)-,2#)$&=)#A)*&4)>)*&"8-)&7)/")8(*4$>)A"*4(*4)*&SJ-&(*A&A")&T-,(&5"-A&>)4)"$%)-%&$)"*<&

Meine Motivation 
L18& 2,**& ;"%908#)*& ;"%& P:**)-*@& A")& "*& A)-& 7)/")8(*4& $"18& :*4$%#"18& (*A& 8"#9#J$& 908#)*<& ?($& A")$)-&

$18)"*>,-)*&=,*A#(*4$(*9:8"42)"%UF)$"4*,%"J*& "8-)&!0*$18)&(*A&7)A0-9*"$$)&*"18%&;)8-&/)"4)*&(*A& ";&

F012/(4&"*&A)-&I,124,$$)&#,*A)*<&L18&;V18%)&'LF&)"*)*&F,(;&$18,99)*@&5J&'N&4);)"*$,;&;"%&,*A)-)*&

P:**)-*@&A")&:8*#"18)&E-9,8-(*4)*&;"%>-"*4)*@&5")A)-&,(9%,*2)*&2,**$%<&!"-&5)-A)*&5")A)-&W)-,*%5J-%(*4&

90-&(*$)-)&E;J%"J*)*&0>)-*)8;)*&(*A&2J*$)X()*%&,($&Y)A);&I%-)"%&,($/($%)"4)*<&!"-&)*%5"12)#*&";;)-&

;)8-& E;D,%8")& 90-& (*$)-)& +,-%*)-"*<& O);)"*$,;&5)-A)*& 5"-& A")& ;:**#"18)*& E*)-4")*& A)-& ?-18)%CD)*&

H")>8,>)-@&G-")4)-@&GV*"4&(*A&P,4")-&"*&(*$&,2%"S")-)*<&',$&,##)$&;,18%&(*$&9:8"4&D-:$)*%&/(&>#)">)*@&$J5J8#&

);J%"J*,#&,#$&,(18&;"%&(*$)-)*&7)A0-9*"$$)*Z&

Um diese tollen Ziele zu erreichen, kennen echte Herakles-Helden die 3 zentralen Tugenden für das 
Glück der Frau: 
● O(%&/(8V-)*&2V**)*@&2)"*)&F,%$18#:4)&4)>)*&
● E;J%"J*)*&8,>)*&)"*)&)"4)*)&HJ4"2&[&+-:$)*%&(*A&"*&W)->"*A(*4&>#)">)*&
● =,#%4)>)*A&)"*)&T-,(&(;,-;)*&[&K:4#"18Z&

Dies sind die Themen, denen sich die Männer in der HERAKLES Gruppe widmen werden: 
● I")4)-&$)"*&[&')*&"**)-)*&T)"*A&>)$")4)*&
● +-:$)*/&S)-2V-D)-*&[&I"18&$)#>$%&/(;&GV*"4&2-V*)*&
● I)\&>)#)>)*Q&E"*&4(%)-&H")>8,>)-&5)-A)*&
● =)#A)*%(;&)*%5"12)#*&[&](;&T-,()*S)-$%)8)-&(*A&7)$180%/)-&5)-A)*&
● P,4"$18)&P:**#"182)"%&[&'")&)"4)*)&T-,(&5")A)-&>)/,(>)-*&
● M)"*&$,4)*&;,18%&$)\C&[&I%,*A8,9%&A")&)"4)*)*&7)A0-9*"$$)&)"*>-"*4)*&

& &
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Ort/Zeit/Kosten:  
'")&O-(DD)&9"*A)%&^;,#&";&PJ*,%&SJ*&_`<aa&N8-&>"$&^_<aa&N8-&";&b=)-J*Q=,($c&M)($%,A%&,<&A<&!)"*$%-,d)@&

I18"##)-$%-<&`&$%,%%<&'")&GJ$%)*&>)%-,4)*&_`a@Q&E(-J&";&PJ*,%<&O)$0*A)-&,#$&A,$&%:4#"18)&O#,$&?#2J8J#<&')-&

)-$%)&bI18*(DD)-Q?>)*Ac&"$%&2J$%)*9-)""!#$%!&%'(')!()*!+,'%!'$)'!-.')/'!&+%!/$'!01(234*5')Z&

Anmeldung: 
?*;)#A(*4&;"%&,*4)8:*4%);&TJ-;(#,-&JA)-&0>)-&555<9-")A)*Q"*QA)-Q>)/")8(*4<A)<&
Teilnehmerzahl: ;,\<&_a 
Leitung der Gruppe: K,;)-&G,-,C)#&.ben@tamer-karayel.de)
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Frauen verändern ihre Partnerschaft 

'")&e&+-"*/"D")*&A)-&'L?M?QI%-,%)4")&;,18)*&,($&Y)A);&P,**&)"*)*&5,8-)*&K-,(;QP,**<&

DIANA bedeutet:  
',*2&L*"%",%"S)-&?#D8,QT-,()*&4">%&)$&;)8-&*,188,#%"4)&?18%$,;2)"%&,(9&A")$)-&!)#%<&

N;&A")$&/(&)--)"18)*@&908-)*&T-,()*&"*&A")$)-&'L?M?QO-(DD)&;"%&A)*&e&+-"*/"D")*&A)-&'L?M?Q&

I%-,%)4")&"8-)&)"4)*)*&.4)-*)&,(18&/(20*9%"4)*3&P:**)-&/(&;)8-&M,188,#%"42)"%&(*A&?18%$,;2)"%<&P"%&A)-&

'L?M?QI%-,%)4")&)--)"18%&)"*)&T-,(@&A,$$&A)-&P,**&$")&>)4#)"%)%@&$"18&$)#>$%&S)-:*A)-%&(*A&$)"*)*&)"4)*)*&

E*%5"12#(*4$D-J/)$$&,2%"S&,*4)8%&.I")8)&=EF?GHEI&O-(DD)&90-&P:**)-3<&N;&SJ*&A")$)-&'L?M?QO-(DD)&

/(& D-J9"%")-)*@& >-,(18%& A")& /(20*9%"4)& 'L?M?& )"*)*& P,**@& ,*& A);& $")& 0>)*& 2,**<& E-& $J##%)& A)-& T-,(&

4-(*A$:%/#"18& 4)5J4)*& $)"*& (*A& $18J*& 2,**& )$& #J$4)8)*<& '")$& $"*A& A")& T)8#)-@& A")& 'L?M?QT-,()*&

S)-;)"A)*& $J##%)*f& [& ')*& P,**& 8)-,>$)%/)*<[& I"18& $)#>$%& ,#$& '")*$%D)-$J*,#& >)8,*A)#*& #,$$)*<[&

N*/");#"18)*&N;4,*4@&J8*)&GJ*$)X()*/)*&8"**)8;)*<&

'L?M?&g$&4)>)*&"8-)&7)/")8(*4$>)A"*4(*4)*&SJ-&(*A&A)-&P,**&5"-A&>)4)"$%)-%&$)"*<&

Dies sind die Themen, denen sich die Frauen in der DIANA-Gruppe widmen werden: 
● ]")#)&)--)"18)*&[&P,*,4)-"*&A)-&)"4)*)*&!0*$18)&5)-A)*&
● ])*%-")-%&$)"*&[&')*&)"4)*)*&P,**&%CD4)-)18%&)"*$18:%/)*&',$&P,;,QK-,(;,&A)$&P,**)$&[&E"*)&?*%"Q

I%-,%)4")&)*%5"12)#*&'")&?*/")8(*4&A)-&'",*,&[&!"##$%&'(&OV%%"*&$)"*&JA)-&'")*)-"*6&
● H")>)&(*A&FJ;,*%"2&[&T-,()*&$"*A&E\D)-%"**)*&90-&M:8)&(*A&L*%";"%:%&
● 7)/")8(*4&20$$%&W)-%-,4&[&IJ&>#)">%&)"*)&'L?M?&$"18&$)#>$%&%-)(&

Ort/Zeit/Kosten:  
'")&O-(DD)&9"*A)%&,##)&_h&K,4)&SJ*&_`&N8-&>"$&^_&N8-&";&=)-J*Q=,($@&I18"##)-$%-,d)&`@&M)($%,A%&!)"*$%-,d)&

$%,%%<& '")& GJ$%)*& >)%-,4)*& _`a@Q& E(-J& ";& PJ*,%<& W")#& 5"-2(*4$SJ##)-& ,#$& *)()& I18(8)<& ')-& )-$%)&

I18*(DD)-,>)*A&"$%&2J$%)*#J$@&5"-&9-)()*&(*$&0>)-&)"*)&ID)*A)&90-&A")&F,(;2J$%)*<&

Anmeldung6!?*;)#A(*4&;"%&,*4)8:*4%);&TJ-;(#,-&JA)-&0>)-&555<9-")A)*Q"*QA)-Q>)/")8(*4<A)<!
Teilnehmerzahl: ;,\<&_a!
Leitung der Gruppe:!K)-)$,&G,-,C)#&.ich@teresa-karayel.de)
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Schnupperabend in Landstuhl!

I%:*A"4& ;"%& A)-& )"4)*)*& L*%("%"J*& S)->(*A)*& $)"*& (*A& )"*& )*)-4")SJ##)$& (*A& 4#012#"18)$& H)>)*& 908-)*<&

H)>)*A"4&0>)-&`@&$%)8%&90-&)"*)&I2,#,&SJ*&_Q_a@&>)"&A)-&;,*&$"18&;"*A)$%)*$&,(9&`&>)9"*A)*&;V18%)<&

Dies sind die Themen, denen sich die Teilnehmer:innen in der Gruppe widmen werden: 
● L*%("%"J*$QI18(#(*4&(*A&=)-/V99*(*4&90-&A)*&)"4)*)*&!)4&
● H)-*)*&)"*&8J8)$&E*)-4")#)S)#&/(&)--)"18)*&(*A&/(&8,#%)*&
● W)->"*A(*4&;"%&A)-&M,%(-&(*A&A)*&E#);)*%)*&$D0-)*&#)-*)*&
● ?->)"%&;"%&A)*&"**)-)*&?*%)"#)*&(*A&A);&P,C,QG,#)*A)-&

 

Ort/Zeit/Kosten:!!

'")&O-(DD)&9"*A)%&)"*;,#&";&PJ*,%&SJ*&_`fia&N8-&>"$&̂ _fia&N8-&"*&A)-&M:8)&SJ*&H,*A$%(8#@&"*&A)-&M,%(-&$%,%%<&

'")&GJ$%)*&>)%-,4)*&ja@Q&E(-J&";&PJ*,%<&')-&)-$%)&I18*(DD)-,>)*A&"$%&2J$%)*#J$@&5"-&9-)()*&(*$&0>)-&)"*)&

ID)*A)&90-&A")&+#,%/2J$%)*<&

Anmeldung6!?*;)#A(*4&;"%&,*4)8:*4%);&TJ-;(#,-&JA)-&0>)-&555<9-")A)*Q"*QA)-Q>)/")8(*4<A)<!
Teilnehmerzahl: ;,\<&_a!
Leitung der Gruppe:!K)-)$,&G,-,C)#&.ich@teresa-karayel.de)
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ANMELDUNG 

Email: ich@teresa-karayel.de oder ben@tamer-karayel.de 
Post: 
Teresa&Tamer Karayel I Hermann-Hesse-Str. 1 I 67663 Kaiserslautern 
 
Hiermit melde ich mich für den Schnupperabend an:!

Gruppe und 
Datum:!

!

Vorname, Nachname:! !

Ggf. weitere !
Teilnehmer:in !
Vorname, Nachname:!

!

Adresse:! !

Telefon/ Mobil:! !

Email:! !

Geburtsdatum:! !

Ich akzeptiere die AGB‘s https://frieden-in-der-beziehung.de/agb/ !

!

!

 Wir freuen uns auf Euch!!


