Der Wandel findet
INNEN statt

27.12.25 - 4.1.'25
die Raume sind offen

www.frieden-in-der-beziehung.de




Schamanische Herz Reinigungsreise
Komm zu dem Zeitpunkt, an dem es fur dich
passt...

Moglichkeiten:

Es geht vor allem darum selbst mit sich zu sein, in sich
hineinzuhéren und gemeinsam Reinigungsrituale zu
machen. So fallt alles ab, was du NICHT bist.

Deine Vision fur das nachste Jahr wird in dir auftauchen.
Bewusstwerdung deiner Inneren Anteilen, die dich von
deinem Herzensweg abhalten und deiner 5 unter-
stutzenden Mayaenergien. Der Raum im Haus ist fur dich
offen. Begleitung durch uns méglich auf Anfrage.

Reinigungsrituale:

Taglich: Morgens 8 Uhr (vor Sonnenaufgang)
gemeinsam Bewegungsmeditation.

Schwitzhiitte: mdglich, wenn es einen Impuls gibt
Feuerritual: 31. Dezember 2025 um 20 Uhr (4 TIJAAX -
bringt Stabilitat und Klarheit in die Visionskraft)
Basisches Baden: moglich nach Ricksprache
Silvester in ,Lebendigkeit und Verbundenheit” feiern.
Jeder kann etwas anbieten. Wir 6ffnen eine
Telegramgruppe mit allen, die an Silvester dabei sind.

UN: Wer will kann einzelne Tage oder die ganze Zeit
bleiben und auf Matratzen im Seminarraum Ubernachten.
Beitrag: Seminar und Hausbeitrag nach Selbstein-
schatzung 50-130 Euro pro Tag, bis zu 50% in Gradido
Verpflegung: Zum Silvesterbuffett gerne etwas leckeres,
am liebsten Veganes, mitbringen.

Zwischendrin kochen wir gemeinsam aus dem, was ihr
jeweils mitbringt.

Anmeldung: per Email an ich@teresa-karayel.de, bitte
gib an, zu welchen Mdglichkeiten du kommen mdchtest
und ob du Ubernachten willst.
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