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HERAKLES – Stärke mit Bewusstsein 

Moderne Männerentwicklung: Klar. Verbunden. 
Verantwortlich. 

 

Willst Du Deine Partnerin (zurück)gewinnen? 

Willst Du wieder Nähe, Leidenschaft und echte Lebendigkeit 
spüren? 

 

Beziehungsfähigkeit kann Man(n) lernen. 

Werde zum Herakles Deiner Beziehung - Der mythologische Herakles musste Prüfungen bestehen, 
um seinen Platz im Olymp zu finden. Dort begegnete er seiner Traumfrau Diana. 

Auch Du hast Aufgaben. Keine zwölf – aber entscheidende. 

In der HERAKLES-Gruppe wachsen Männer über sich hinaus. Sie lernen, präsent zu bleiben. Klar zu 
führen. Tief zu fühlen. Sie entwickeln Beziehungsstärke – und werden wieder begehrenswert. Jeder 
Mann kann der Held seiner Partnerin sein. Nicht perfekt. Aber bewusst, kraftvoll und verbunden. 

Kennst Du das? 

• Du fühlst Dich in Deiner Beziehung manchmal hilflos. 
• Streit endet im Rückzug. 
• Deine Wünsche bleiben unausgesprochen. 
• Nähe wird seltener. Leidenschaft verblasst. 

Ich kenne diese Gefühle. Und ich weiß: Dort musst Du nicht bleiben! 

Ich schaffe einen Raum für Männer, die Verantwortung übernehmen wollen – für ihre Emotionen, 
ihr Handeln und ihre Beziehung: 

• Hier tankst Du auf. 
• Hier wächst Du. 
• Hier gehst Du nicht allein. 
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Was Dich erwartet 

Gemeinsam aktivieren wir die kraftvollen männlichen Archetypen: 

Der Liebhaber – Sinnlichkeit, Präsenz, Hingabe 

Der Krieger  – Klarheit, Entschlossenheit, 
Standhaftigkeit 

Der König – Führung, Verantwortung, innere Ruhe 

Der Magier – Bewusstsein, Tiefe, emotionale 
Intelligenz 

 

Du lernst, präsent zu bleiben – auch im Konflikt. Aus Streit auszusteigen, statt ihn zu eskalieren. 
Empathie zu entwickeln, ohne Dich selbst zu verlieren. 

Die 3 Tugenden eines echten Herakles 

Für das Glück einer Frau braucht es keine Tricks – sondern Haltung: 

✔ Wirklich zuhören – ohne sofort Lösungen anzubieten 

✔ Emotionen verstehen – auch wenn sie nicht logisch erscheinen 

✔ Halt geben – täglich, spürbar, aufrichtig 

Diese Themen bringen Dich in Deine Kraft 

• Deinen inneren Gegner besiegen 
• Präsenz verkörpern – Dich selbst zum König krönen 
• Sexualität neu beleben – ein bewusster Liebhaber werden 
• Heldentum entwickeln – verstehen statt bekämpfen 
• Magische Männlichkeit – Deine Frau neu begeistern 
• „Nein“ sagen lernen – Klarheit macht attraktiv 

HERAKLES ist keine Theorie - Es ist gelebte Entwicklung. 

Für Männer, die nicht länger reagieren wollen – sondern gestalten. 

Für Männer, die lieben – und dabei stark bleiben wollen. 

Bist Du bereit für Deine nächste Aufgabe? 


